CARDAPIO MARCO 2026

s Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Alface, tomate, , . .
. ~ Alface, brécolis, Alface americana,
trigo em grao, Alface, couve flor, . Alface, tomate,
acelga com . tomate, brocolis,
Saladas repolho } beterraba cozida, ) macarronese,
cenoura, pepino, milho, beterraba .
refogado, tomate, repolho pepino, repolho roxo
tomate ralada
cenoura ralada
Dia da Massa Lombo suino assado

Bife de lombo
grelhado/ Frango

Carnes / Aves / | Carne moida/ Escondidinho de com laranja/

Lasanha de carne/

i carne de panela Panqueca
Peixes Sassami grelhado . P / Frango assado/ q
crocante assado | Peixe grelhado verde(couve) de
nhoque ao sugo
carne
. Arroz, feijao, Arroz, feijao, o "
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijdo, batata
Acompanhamentos batata doce legumes ao molho . .
polenta cremosa . macarrao palito assada
rustica branco
Frutas da N N " Frutas da estacdo /
Sobremesas R Frutas da estacdo| Frutas da estacdo | Frutas da estagdo ]
estacdo Pudim (bloco C)

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteracGes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar coletivo

dos alunos.
CARDAPIO MARCO 2026
(/a/ggj Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
roteicoer n Compay 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Alface, tabule, | Alface, tomate, | Alface, brocolis, Alface, tomate, .
. Mix de folhas,
cenoura ralada, | chuchu cozido, cenoura ralada, couve flor com L
Saladas . N . . tomate, brécolis,
repolho roxo, trigo em grao, |tomate, beterraba| milho, pepino, .
. pepino, repolho
tomate repolho roxo cozida beterraba ralada
Dia de pizza (bloco
Bolo de carne | Estrogonofe de : ) pizza ( Pasteldo de i .
Carnes / Aves / ) C) Peixe grelhado/ Peixe grelhado/ Mini
X assado/ Cubos | frango/ Tiras de . frango/ Lombo i
Peixes , Almondegas ao quibe assado
suinos ao molho | carne grelhada sugo assado com ervas
Arroz, feijao,
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, banana assada Arroz, feijao, batata
Acompanhamentos - , . .
macarrdo, farofa| torta de fuba batata gratinada com canela, sorriso assada
macarrao
Frutas da N . N Frutas da estacdo /
Sobremesas R Frutas da estagdo| Fruta da estagao | Frutas da estacdo .
estacdo Gelatina (bloco C)

dos alunos.

OBS: Todo carddapio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar coletivo




CARDAPIO MARCO 2026

Qo

Refeicses In Company

Segunda-feira Terca-feira
16/03/2026 17/03/2026

Quarta-feira
18/03/2026

Quinta-feira
19/03/2026

Sexta-feira
20/03/2026

Saladas

Alface, tomate,
cenoura ralada,
grdo de
bico,pepino,
repolho roxo

Alface, brocolis,
beterraba cozida,
tomate, repolho

Rucula com alface,

cozida, couve flor,

tomate, cenoura

pepino

Alface americana,
tomate, cenoura
ralada, repolho
assado, feijao
branco

Alface, tomate,
milho,brdcolis,
beterraba cozida

Carnes / Aves /
Peixes

Carne moida/
Coxa sem 0ss0
grelhada

St. Patrick's Day
Carne de panela
/ Linguicinha de

frango assada
com batatas
(Bloco C)

Picadinho de carne

Peixe grelhado/

Estrogonofe de
carne/ Bife de
lombo grelhado

(beterraba) de carne/

Paqueca rosa

Peito de frango
empanado

Acompanhamentos

Arroz, feijao,
polenta com
queijo

Arroz, feijao,
ovos mexidos,
macarrao

Arroz , feijao, puré

de batatas

Arroz, feijao,
virado de couve,
macarrao

Arroz, feijdo, batata

palito assada

Sobremesas

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo/

Gelatina verde
(bloco C)

Fruta da estacdo

Frutas da estacao

Frutas da estagdo/
Pudim (bloco C)

dos alunos.

OBS: Todo carddpio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar coletivo

CARDAPIO MARCO 2026

Refeicdes In Company

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026

Quinta-feira
26/03/2026

Sexta-feira
27/03/2026

Saladas

Alface, cenoura
ralada, trigo em
grao, tomate,

Mix de folhas,
brécolis, repolho
roxo, tomate,
cenoura cozida

Alface, repolho

assado, tomate,
beterraba cozida,
cenoura ralada

Alface americana,
tomate, tabule,
couve flor, chuchu
cozido

Alface, brécolis,
cenoura cozida,
tomate, acelga

pepino
Peixe empanado e
NI C frango Lasanha de P Estrogonofe de Hamburguer com
Carnes / Aves / | (bloco C)/ Peito de . assado/ .
. frango/ Tiras de R frango/ Lombo pao x (bloco C)/
Peixes frango grelhado/ lomb Alméndegas ao q Pei Ihad
Bife a0 molho ombo crocante sugo assado eixe grelhado
Arroz, feijao, Arroz, feijdo, | Arroz, feijao, puré Arroz, feijao, Arroz, feijdo, batata
Acompanhamentos . .
farofa, macarrdo |polenta recheada de batatas legumes assados sorriso assada
Frutas da estacdo /
Frutas da . ~ ~ . .
Sobremesas N Frutas da estacdo| Frutas da esta¢do | Frutas da estagdo Gelatina batida
estagao (bloco )

dos alunos.

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteracGes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar coletivo




Refeicdes In Company

CARDAPIO MARCO 2026

30/03/2026

Segunda-feira Terca-feira

Quarta-feira
31/03/2026 01/04/2026

Sexta-feira
03/04/2026

Quinta-feira
02/04/2026

Saladas

Alface, grao de
bico, tomate,
pepino, acelga
com cenoura

Alface,
tomate,chuchu e
cenoura,
beterraba ralada,

repolho
Frango
Carne moida
Carnes / Aves / / ensopado/ Tiras
. Coxa sem 0ss0
Peixes de lombo
assada
empanado
Arroz, feijao, Arroz, feijao,
Acompanhamentos | farofa de biju, batata doce
nhoque ao sugo assada
Frutas da N
Sobremesas . Frutas da estagdo
estacdo

dos alunos.

OBS: Todo cardaplio pode sofrer alteracoes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar coletivo

Hamburguer com pao de x, linguicinha de frango assada, Estrogonofe e lasanha s&o servidos a partir do Infantil 4.
Nutricionista: Ariane Zen CRN10 3016




