CARDAPIO SETEMBRO 2025
A Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Rateichos I Eomonny 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
Alf tri Alf i Alf t t
aNce, rigo em ace, pepino, Alface, brécolis, Iace., omate,
grao, tomate, . cenoura ralada, ) brécolis, chuchu
Saladas o Feriado milho, repolho, )
brdécolis, repolho couve flor, cozido, cenoura
beterraba ralada
roxo tomate ralada
Frango ao sugo/ Dia da Massa Frango xadrez/
Carnes / Aves / | Bolo de carne Peixe grelhado/ Lasanha de ) &
. Tiras de carne
Peixes assado e Lombo assado frango/ Carne
grelhada
recheado assada/ nhoque
o Arroz, feijao, o Arroz, feijao,
Arroz, feijao, ) Arroz, feijao, )
Acompanhamentos . batata bolinha ~ batata sorriso
quirera macarrao
assada assada
Gelati
Sobremesas | Frutas da estacdo Frutas da estacdo |Frutas da estacdo elatina com
creme/ Frutas

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteragoes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar
coletivo dos alunos.

Ute>

CARDAPIO SETEMBRO 2025

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Frutas da estagdo

FeiciesssinCompens 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Mix de folhas, Mix de folhas,
Alface, pepino, Mix de folhas, Alface, chuchu
, . . . tomate, tabule, tomate,
tomate, cenoura | brécolis, cenoura| cozido, milho, .
Saladas " . couve beterraba cozida,
ralada, feijdo |cozida, beterraba| tomate, repolho . R
flor,cenoura pepino japonés e
branco ralada e tomate roxo .
ralada brdcolis.
Fast Food Mini | Pasteldo integral| Cubos suinos
C id Lomb ino 2 hambd def Ihad
Carnes / Aves / arne moida/ orT1 o sum.o a 'am urguer/ e rang"oNcom grelhado/
Pei Coxa sem 0sso chinesa/ Bife |Peixe empanado/ requeijdo/ Panqueca
EIXes grelhada grelhado Nuggets assado Picadinho de rosa(beterraba)
bloco C carne de carne
o Arroz, feijao, - o Arroz, feijao,
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, .
Acompanhamentos . sopa de legumes el batata palito
macarrao, farofa N . batata rustica [omelete de forno
e grao de bico assada
Gelatina/ Frutas
Sobremesas | Frutas da estagdo [Frutas da estagdo /

Frutas da estacdo

da estacao

coletivo dos alunos.

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar




L2

Refeicdes In Company

CARDAPIO SETEMBRO 2025

Segunda-feira Terga-feira
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
19/09/2025

Saladas

Mix de folhas
tomate, pepino,
cenoura ralada,
repolho assado,

Alface, acelga,
brécolis, cenoura
e chuchu cozido,

Alface, tomate,
cenoura, brocolis,
Couve refogada

Mix de folhas,
Tomate, repolho,
cenoura,

Mix de folhas,
couve flor com
milho, repolho
roxo, tomate,

e tomate beterraba cozida .
tomate pepino
Dia da Pizza
Almoéndegas ao | Peixe grelhado Frango assado Mini quibe
Carnes / Aves / | Frango grelhado/ 'g & / g / q
. sugo/ Bife de Estrogonofe de Yakisoba de assado/ Lombo
Peixes Torta de atum . i
lombo grelhado carne carne/ Pizza suino ao molho
bloco C
" Arroz, feijao, -
Arroz, feijdo, o - Arroz, feijdo,
banana assada Arroz, feijao, Arroz, feijao, )
Acompanhamentos| polenta com N - batata sorriso
N com puré de batatas macarrao
queijo . assada
canela,macarrao
Pudim de
Sobremesas | Frutas da estacdo |Frutas da estacdo|Frutas da estagdo |Frutas da estagdo| chocolate/Frutas
da estagao

coletivo dos alunos.

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteragoes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar

Refeices In Company

CARDAPIO SETEMBRO 2025

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

Saladas

Alface, pepino,

cenoura ralada,
repolho misto,
feijdo branco

Alface, brocolis,

beterraba ralada,

tomate, chuchu
com milho

Alface, couve
flor, tomate,
pepino fatiado,
repolho roxo

Mix de folhas,
beterraba cozida,
tomate, couve
flor,cenoura
ralada

Alface, tomate,
pepino, brdcolis,
trigo em grao

Carnes / Aves /
Peixes

Carne moida/
Frango grelhado

Dia do Churrasco
Linguicinha de
frango assada/

Alcatra e
coragdozinho /
Maionese de
batatas

Peixe grelhado/
Carne de panela

Fricassé de
frango/ Carne
assada

Bife de lombo
suino com
chimichurri/
Frango ensopado

Acompanhamentos

Arroz, feijao,
canja de galinha/
macarrao

Arroz, feijao,
farofa

Arroz, feijao,
batata gratinada

Arroz, feijao, ovo
cozido, macarrao

Arroz, feijao,
batata palito
assada

Sobremesas

Frutas da estacao

Frutas da estacao

Frutas da estacao

Frutas da estacao

Gelatina/Frutas
da estagao




29/09/2025

Segunda-feira Terga feira

30/09/2025

Saladas

Alface, tomate,
grao de bico,
pepino, repolho
misto

Alface, tabule,
brécolis, cenoura
ralada, tomate

Carnes / Aves/

Carne moida/
Sassami grelhado
ao vinagrete

Frango crocante
assado/ Arroz
carreteiro

Peixes
Arroz, feijao, Arroz, feijao,
Acompanhamentos | polenta cremosa | ovos mexidos
Sobremesa Frutas da estacao |Frutas da estagdo

Lasanha, coragdozinho, escondidinho,tortas,linguicinha, pasteldo serao servidos a partir do Infantil 4.

Nutricionista: Ariane Zen CRN10 3016




