CARDAPIO JULHO 2026 INFANTIL IV E V
: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RessicRon o Eamnors 29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
Mix de alface, Alface, Alface, repolho
epino japonés, | brocolis,tomate com tomate,
Saladas pepino ! ’ ’ couve flor,
beterraba repolho roxo,
. . cenoura
cozida,tomate chuchu cozido .
ralada,pepino
Lombo assado
Peixe grelhado/ Lasanha de com Barbecue
Carnes / Aves / g carne/ Coxa sem ,
. Frango ao creme caseiro/
Peixes . 0sso assada/
de milho Estrogonofe de
nhoque ao sugo
carne
Arroz, feijao, - Arroz, feijao,
) Arroz, feijao, .
Acompanhamentos batata bolinha . batata palito
macarrdo
assada com ervas assada
Frutasd
Sobremesas Frutas da estacdo rutas Frutas da estacdo

estagao

coletivo dos alunos.

OBS: Todo carddpio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar

CARDAPIO JULHO 2026 INFANTILIV EV
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
Mix de folhas,
Alface, pepino, X aeto . as Mix de folhas, | Alface, beterraba
repolho misto, | Alface, tomate, .
tomate, cenoura . . tomate, repolho | cozida, couve flor,
Saladas o chuchu e cenoura| milho, pepino, S
ralada, feijao ) roxo, brécolis, | tomate, cenoura
cozida, tomate, couve flor
branco vagem ralada
rabanete
. Frango . L
Bife de lombo ao Peixe grelhado/ | Lombo assado | Escondidinho de
Carnes / Aves / empanado e . . .
. molho/ Bolo de . Almodegas ao com laranja/ frango/ Peixe
Peixes assado/ Bife !
carne assado sugo Arroz carreteiro grelhado
grelhado
A If ija 7’ Y cers ey A lf ija ’
r‘roz eua'\o Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, rroz elja'o
Acompanhamentos| canja de galinha e i batata sorriso
. batata rustica | polenta cremosa | ovos mexidos
com quinoa assada
. . . Frutas da .
Sobremesas Frutas da estacdao|Frutas da estacao| Frutas da estacao estacio Frutas da estacdo

coletivo dos alunos.

OBS: Todo cardapio pode sofrer alteragoes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar




VA

gourmest

Refeicbes In Company

Segunda-feira Terga-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
17/07/2026

Mix de folhas

Alface , brécolis,

Alface, tomate,

Mix de folhas,

Alface, grao de

tomate,chuchu .
tomate, cenoura couve flor, cenoura ralada, . bico, beterraba
Saladas , ) cozido com ,
ralada, trigo em | repolhoroxoe pepino e . cozida,tomate e
N . milho, repolho
grao, tomate tomate beterraba cozida . acelga
ralado,pepino
Lombo suino Estrogonofe de Hamburguer

Carnes / Aves /

Carne de panela/

empanado e

Peixe grelhado/
Frango assado

carne/ Pasteldo

caseiro/ Lombo

Peixes Frango grelhado assado/ P3o . integral de suino assado ao
com gergelim
quente de carne frango molho
Arroz, feijao, - - . " Arroz, feijao,
Arroz, feijao, |Arroz, feijdo, puré| Arroz, feijao, .
Acompanhamentos| sopa de carne, . , batata palito
.| farofa, macarrao de batatas legumes sauté
legumes e aletria assada
- - - Frutas da -
Sobremesas Frutas da estacdao|Frutas da estacao| Frutas da estacao estacio Frutas da estacdo

OBS: Todo carddpio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar

coletivo dos alunos.

Refeicées In Company

CARDAPIO JULHO 2026 INFANTILIVEV

Segunda-feira Terga-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Alface, trigo em

Mix de folhas,

Alface, brdcolis,

Mix de folhas,

Alface, tomate,

- grao, tomate, |tomate, cenoura tomate, ., .. | beterraba cozida,
(Plantao) Saladas . tomate, brécolis,
beterraba ralada, | cozida, repolho, |[rabanete, repolho . . repolho ralado,
. milho, pepino
pepino couve flor roxo couve flor
, Panqueca verde
Carne moida/ . L g
Lasanha de Peixe grelhado/ Mini quibe (massa de
Carnes / Aves / | Frango assado . . .
. frango/ Bife Picadinho de assado/ Frango | espinafre) com
Peixes com tomate , . . ,
. suino grelhado | carne com aipim ensopado carne/ Bife suino
cereja
grelhado
- Arroz, feijao, Arroz, feijao, - Arroz, feijao,
Arroz, feijao, . Arroz, feijao, .
Acompanhamentos sopa de legumes | batata sorriso . batata palito
polenta cremosa ! farofa, macarrao
e aletria assada assada
- - - Frutas da -
Sobremesas Frutas da estacdao|Frutas da estacao| Frutas da estacao estacio Frutas da estagdo

OBS: Todo carddpio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar

coletivo dos alunos.




CARDAPIO JULHO 2026 INFANTILIVE V

(/ﬁ/ze} Segunda-feira Terca-feira

Quarta-feira Quinta-feita

Sexta-feita

e 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026

Saladas

Carnes / Aves /

Recesso escolar | Recesso escolar

Recesso escolar | Recesso escolar

Recesso escolar

Peixes

Acompanhamentos
Sobremesas

OBS: Todo carddpio pode sofrer alteragdes devido a safra, local de compra, qualidade do alimento ou mesmo ao paladar

coletivo dos alunos.
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